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Har man forst faet fornemmelsen for at traekke
vejret under vand, og er blevet bidt af en gal

dykker, er det ofte for livet. Men nogle gange

o spiller andre faktorer ind, og leegger en daemper

- pa dykningen. | hvert fald for en periode. Bgrn er
nogle varre tidsrovere, og en indirekte arsag
til, at mange leegger finnerne pa hylden.
Nogle dykkere tager traden op igen, nar
ungerne kan klare sig selv, eller flyver fra
reden, og andre finder ud af at overfare
gleeden ved vand til bernene, og tager dem
hvor det hele sker. Men

kan man nogensinde

ractborn!
— Dykkeferie i fare?
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Vaelg et hotel med et husrev. Sa kan du

kan forlade familien inden morgenmaden og
veere tilbage fra dykket nasten inden de har
faet badetgjet pa.

Orienterdig om lokale dykkercentre

i god tid inden afrejsen. Tjek med
rejsearranggren, og kontakt evt. flere centre
hjemmefra. Det er surt, hvis det lokale center
er lukket, nar | ankommer, eller hotellet ikke
udbyder dykning langere.

Gor det til en familieudflugt at vaelge/
afprove dragter og udstyr. Forklar bgrnene
hvad hvert enkelt stykke grej er, sa engagerer
de sig i dine dyk.

Saet dig ind i dykningen, nar du
ankommer. Planlaeg derefter hvilke dage
det er bedst at tage af sted. En uge i varmen
forsvinder hurtigt og chancer kan nemt
forpasses.

Tagfamilien med pa dagture. Det giver
mulighed for, at agtefaellen kan snorkle og
bernene fa én pa opleveren, men skal afklares
inden med dykkercenteret.

Fataget uv-billeder eller -video af dig
under dykket. Sa kan bgrnene bedre forsta,
hvad du laver.

Laven noget for noget-aftale med
partneren. Fx tre timers dykning mod tre
timer i hotellets wellness-center.

En tur pd en glasbundsbdd er en god
feellesoplevelse for familien. Husk en
fiskeplade med navne pa fiskene.

helt ned i ottedrsalderen. Og har man leget

vandfelingen ind i bernene fra begyndel-
sen, kan man endda opleve, at de finder stor
gleede i en maske og snorkel leenge for. Men
der er ogsé en tid fra barnet bliver fadt og op til
fire-femarsalderen, hvor man kan glemme alt
andet, end en tur i det opvarmede bgrnebas-
sin. Og har man flere bern, kan man dermed
forleenge den tid der gér, inden man er klar til
at tage hele familien med pd en dykkeferie,
hvor alle kan vare aktive. Men hvis man ikke
helt skal miste vandfglingen, er det vigtigt at
komme af sted bare en gang imellem. Men det
kan ga galt, nar snakken i familien kommer ind
pé dykning og ferie i samme samtale. Ferien er
hellig i bernefamilier, og det kan derfor vaere

Idag er det muligt at begynde med dykning

ilde set, at den ene drager af sted pd en ego-
ferie, og efterlader barn og partner til sig selv.
Men hvordan kombinerer man tingene? Er det
ikke muligt at tage pa en kombineret dykke- og
familieferie? Nej, siger de fleste. Jo, siger jeg.
Der er faktisk en del muligheder for at komme
ud og boltre sig i balgen bla, selv om hele fa-
milien er med. Det handler om planlaegning og
logistik, og en god del arlighed.

Arlighed

Inden man kaster sig ud i at overbevise sin
partner om fortraeffelighederne i en kombina-
tionsferie, er det vigtigt, at man er realistisk
over for sig selv. En ferie, hvor den ene part skal
dykke, ligner pa overfladen bade en almindelig
chartertur og en dykkerejse, men er ingen af

delene. Man skal huske sig selv pd, at det er et
hardt slid at underholde smé barn i mange ti-
mer af gangen, og hvis man som partner er
alene om det pé et fremmed sted, langt vaek fra
hjemmets trygge omgivelser, kan det blive di-
rekte ulideligt. Dykningen pa saddan en tur vil
aldrig veere hovedformalet, men en behagelig
fritidsaktivitet, som skal passes ind efter fami-
liens monster. Start planlagningen med at fa
kortlagt hvilke ambitioner, du selv har for sa-
dan en tur, og forteel det til din partner. Gentag
derefter processen, bare omvendt, og her lidt
pé de krav din partner métte have til sddan en
tur. Netop dette punkt lyder banalt og burde
vaere den mest oplagte sag i verden, men erfa-
ringen er, at det netop er her, det gér galt.

Hvis du gerne vil dykke i jeres feellesferie, ma
det naturligvis galde for din partner, at han
eller hun ogsa skal have mulighed for at gare
nogle ting for sig selv. Mange mennesker har
ikke nedvendigvis samme behov som du for at
komme vaek og udeve egne interesser, men har
det helt fint med, at familien er samlet omkring
poolen, eller er pa en falles shoppetur pa det
lokale marked. Det er derfor nemt at glemme
at fd betalt tilbage, pa den konto der hedder
"egotrip”, men det er ikke desto mindre et me-
get vigtigt element i hele turen. Det behgver
ikke vere store arrangementer, som tager lige
sa langt tid som en dykketur, men det skal vaere
noget sarligt, som forkaler og som kan matche
dine egne oplevelser. Listen over muligheder er
lang. Det er blot at sld op i rejseudbyderens
kataloger, eller ga en tur pa hotellets hjemme-
side. Men det kunne fx vare en wellness-be-
handling. Man skal ikke glemme at elementet
"byttehandel” er et vigtigt kort allerede i be-
slutningsfasen, nar | starter med at diskutere
mulighederne for at tage pa familiedykkeferie.
"Noget for noget" er nemt at forholde sig til for
alle.

Destinationen

For man starter med at overveje dykkeferien,
er det naturligvis vigtigt at fd defineret hvad
ferie er. Horer din familie til dem, der nyder at
pakke kassevognen med grej, kaste ungerne
ind bagi og tage op og vandre i fieldene? Eller
er | mere til en tur sydpa, hvor det varme klima
gor pakningen af kufferten til en leg? For de
fleste mennesker er en tur sydpa det, de for-
binder med ferie. A£gypten er et rigtig godt
dykke- og ferieland, hvor det er nemt at kom-
binere kultur og undervandsaktiviteter. Men
det kunne lige sa godt vaeret et middelhavs-
land, eller en af de mange spanske ger i Atlan-
terhavet. Skal det veere realistisk at gennemfare
en ferietur med mindre bgrn, ma de fem timer
i fly til £gypten siges at vaere graensen for hvad
der er praktisk muligt. Hvis | er kommet sa
langt i jeres planlaegning, at den ene part har
accepteret at tage sleebet med ungerne ind



imellem, er det pa tide at fa sat dykningen i
system. At dykke er altid en logistikmaessig ud-
fordring. Der er ogsd en reel tidsfaktor, som er
vigtigt at tage hejde for pa en dykkeferie. Plan-
leegger man en tur til de norske fjelde, vil det
typisk vaere dykning i terdragt, tungere udstyr
og mere selv-handtering, end pd et dykkecen-
ter i Middelhavet eller £gypten. Her er logi-
stikken overskuelig, iser set ud fra det aspekt,
at mange dykkecentre pa de sydlige bredde-
grader har mere lokalt mandskab til at hand-
tere det praktiske. Skal man pa en badtur i sy-
den, behgver man i de fleste tilfelde blot at
mgde op péd baden, hvorefter man bliver ser-
viceret helt ud i vandet. Gor det nemt for jer
selv ved at valge et hotel, som har eget husrev.
Hvis der ogsa findes et lokalt dykkecenter lige
om hjornet, eller maske pa hotellet, har du
gjort dig selv en tjeneste. Det er af afggrende
betydning at fa undersggt pa forhand, hvilke
dykkemuligheder du har. Forestil dig, at du kan
sta op et par timer for familien og sidde i ud-
styret en halv time efter, for derefter at vare
tilbage til morgenmaden? Eller teenk hvis du
kunne tage af sted nar junior bliver lagt i seng
og skal sove sin middagslur eller du kunne tage
et natdyk, nar familien sover om aftenen? Det
kan kun lade sig gore hvis du bor tet pa dyk-
ningen. Det er igen vigtigt ikke at forsgge at
bilde sin partner ind, at man kan vere hurtigt
tilbage, og at de knapt opdager man har veeret
vaek. Dykning tager tid, og det er ikke sjovt hvis
man hele tiden sidder og har darlig samvittig-
hed over at vaere vak. Lav nogle aftaler, som
du ved kan overholdes.

Rejsen

Rejsen med fly, masser af oppakning kombine-
ret med et par unger er sjeldent et hit, hvis
man ikke er godt forberedt. Faktisk kan det
hurtigt udvikle sig til lidt af et mareridt. Men
der er mange ting, | kan gare for at gore det til
en god oplevelse. Start med at fa en rigtig god
nattesgvn, s | er friske til rejsen. Isar hvis flyet
afgar tidligt om morgenen, snyder man ofte sig
selv pa netop dette punkt. Hvem har ikke staet
og pakket i sidste gjeblik aftenen far? De fleste
dykkere er vant til at tage deres eget udstyr
med hjemmefra. | hvert fald det vigtigste, sa
som computer, regulator, maske og evt. vad-
dragt. Overvej at ngjes med ABC-udstyret og
computeren, og fyld s& handbagagen op med
dvd-afspiller, legetg;j, slik og overraskelser i ste-
det. Turen igennem lufthavnsterminalen er en
pravelse for enhver familie med sma bgrn og
du far brug for alle de kaniner du kan traekke
op ad hatten. Vadservietter, snotpapir, skiftetgj
og bamse, er naturligvis et must. Mange luft-
havne er ved at fa sig indrettet til at kunne
handtere logistikken, trods de nye mange ter-
rorregler, uden at der opstar lange og ulidelige
kger, men ventetid er uundgéeligt. Det er me-

Selv om de mange timers leg foregdr ved poolen, er det vigtigt at beskytte barnet for solen. En vdddragt
og en solhat er et must. Vdddragten sikrer desuden bornene fra at blive kolde, ndr de leger i poolen.

get vigtigt, at | organiserer jer sa | kan checke
ind i rigtig god tid, da den mindste smule stress
hos mor og far nemt kan fa filmen til at knaekke.
Det er bade dumt og uveardigt at sta i en luft-
havn med et bjerg af bagage, og rdbe af sine
bern. Husk at | er pa ferie, og at det ikke er
bornenes skyld. De vil helt sikkert komme til at
kede sig, ndr | stdr og venter, s& det er jeres
ansvar at sikre god ro og orden. Gennemtank
hele indcheckningssituationen pa forhand, helt
fra | forlader huset, til | parkerer ved lufthavnen
og er steget om bord pa flyet. Teenk pa, at |
ofte skal parkere langt vaek fra terminalen, at |
har meget bagage og at bgrnene ikke kan ga
rundt i omrddet uden at blive holdt i hand,
eller befinde sig i en klapvogn. Der er ikke
mange ekstra hander at give af.

Nar | sa er af sted!

Det er vidunderligt at rejse med bgrn. Bgrn
bringer altid et smil frem hos folk man mader
og kan man ikke tale om andet, kan man altid
sludre lidt om sine bgrn. Isaer ved Middelhavet
og i de arabiske lande har bgrn en helt serlig
status. Du vil opleve, at folk du har medt i lig-
nende situationer uden stor kontakt, pludselig
er imgdekommende og gerne vil snakke og
endda rgre ved dine bgrn. Der er aldrig proble-
mer omkring den form for kontakt, sd lange
barnene kan folge med og har det ok med det.
Hvis dine barn er gamle nok til at du kan tale
med dem, sé prov at forklare dem om de men-
nesker i mgder. Husk at dine barn maske ikke

kender meget til fremmede kulturer, og at det
kan vere skremmende for dem med alt den
kontakt. Ver abne og imgdekommende, sa far
| store oplevelser.

Barn er uforudsigelige. Bedst som man star
og har planlagt det hele, kan en lille ting som
en manglende middagslur eller en darlig mave
&ndre alt. De darlige maver er faktisk noget,
som skal leegges ind i enhver kalkulation, som
en X-faktor. Man ved, at de kommer pa et eller
andet tidspunkt, men bare ikke hvornar. Det er
en god idé altid orientere sig efter det naerme-
ste toilet, drikke masser af vand og spise sundt.
Ethvert dykkecenter vil forstd hvis du aflyser pa
grund af sygdom i familien, men det kan vare
en god idé at fd snakket med dem om det i
forvejen. Det er @rgerligt hvis du er ngdt til at
braende et depositum af pd grund af en darlig
aftale, iseer hvis det viser sig, at | blot kunne
have rykket en aftale til et andet tidspunkt.

Der skal en god psyke til at smutte fra det
hele, nar ungerne grader og har darlig mave,
og | ikke kan forlade hotellet. Igen handler det
om, at planlegge den nemmest mulige dyk-
ning, sa den samlede tid vaek fra familien er
kortest mulig.

Bornepasning

Mange store hoteller har bgrnepasning og bar-
neklubber for de lidt aldre. Umiddelbart kunne
det vare en god idé at undersgge muligheden
for at fa et par timers foraeldrefri i lobet af fe-
rien. Men har du sma bgrn, er det dog sjeldent
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en reel mulighed. De farreste har lyst til at
overlade den lille purk til en fremmed person i
et fremmed land, og typisk kan barnet heller
ikke tale med den voksne pa grund af sprogfor-
skellene. Sandsynligheden for, at der er en
dansktalende babysitter er ikke stor, men hvis
du har planer om at give det en chance, sé tag
kontakt til rejseselskabet. En helt anden og
langt mere interessant vinkel er at medbringe
egen babysitter i form af bedsteforeeldre, eller
et andet familiemedlem. Alternativet er at tage
et vennepar med, og hvis de har bgrn i samme
aldersgruppe, er jeres lykke gjort. Netop mulig-
heden for at tage venner eller familie med
hjemmefra, er lgsningen p& mange problemer,
da den ikke-dykkende partner dermed ikke vil
opleve at skulle sidde alene pd hotellet og
vente.

Desuden skal man heller ikke udelukke, at
der andre par med pa flyet, som ogsa har barn,
og som skal bo pd samme hotel. Bgrnefamilier
benytter de samme faciliteter, og vil derfor helt
naturligt mgdes mange gange, og bgrnene vil
ofte lege de samme steder. Tag hurtigt kontakt
med hinanden, og se om bgrnene ikke kunne
lege lidt sammen. Bgrn bliver hurtigt trygge
ved legekammeraters foraeldre, og du vil op-
leve, at | kan aflaste hinanden ved at skiftes lidt
til at kigge efter barnene.

At tage pa dykkeferie med familien ma siges
at vaere et sporgsmdl om temperament. Det
kan sagtens lade sig gore, men det kraever at
man sanker sit dykkeambitionsniveau betrag-
teligt, og laver sit hjemmearbejde ordentligt.
Men mest af alt handler det om at vare erlig
over for sig selv og sin partner, og vere enige
om hvad det er man er pa vej til.

TAK TIL

Vi rejste med Atlantisrejser og boede pad
Movenpick Golf Resort i Sharm El Sheikh
www.atlantisrejser.dk

Vi dykkede med:

SUBEX Divecenters i Sharm
www.subex.com

Colona Divecenter
www.colona.com

Werner Lau
www.wernerlau.com

Hvis man er lidt dben, er det nemt at
finde legekammerater pd ferien.

TIL BORNENE

Kob solcreme med faktor 60 eller mere
til ungerne og overvej en tynd vaddragt.
Den hjalper deres opdrift, og holder solen
ude, nar de leger i vandkanten.

Medbring solhat, plaster, vadserviettet
og bleer. Fordel ungernes bagage i jeres
forskellige kufferter — sa er det ikke en
katastrofe hvis lige preecis den kuffert med
bleerne ikke nar frem.

Kob en god snorkel med ventil og en
god maske til barnet inden afrejsen.
Ungerne kan sagtens lare at snorkle fra de er
omkring fire ar. Vent med svemmefodderne til
de bliver lidt sterre. Skal | pa snorkeltur med
bad, sa lej en svemmevest til barnet.

Vaelg et bornevenligt hotel. Der skal
helst vaere bgrnepool og legeplads. Hvis det
er muligt, sa fa to sma verelser ved siden af
hinanden i stedet for ét stort. Barnene skal
tidligt i seng, og det er surt at skulle sidde
musestille pa et hotelvaerelse hver aften fra
klokken otte. Flere hoteller har bgrnevenlige
lejligheder, hvor der ogsa er mulighed for at
lave mad selv.

En tur med glasbundsbad er et hit - selv
for de allermindste. Er ungerne lidt stgrre
sa keb en fiskeplade og leer dem fiskenes
navne.

Ga til bernesvemning for | tager af sted.
Det gor ungerne meget mere trygge ved
vandet, nér | er pd ferie.

Husk et bledt underlag som ungerne
kan sove pa. Og evt. et lagen eller tyndt
handklade til at skarme for solen.

Husk en god portion bleer hjemmefra.
Men spgrg alligevel guiderne om hvor de
kan kebes. Det kan pludselig ga staerkt, hvis
barnet far tynd mave.

Ww

UNDER REJSEN

Vaelg en destination inden for rimelig
flyvetid fra Danmark. Tre til fem timer er
gransen.

Lufthavnsregler forbyder vand gennem
sikkerhedsomradet. Husk at forsyne jer
igen inden | gar om bord i flyet, da der godt
kan ga langt tid inden serveringen starter

Keb bornevenlige sader pa forreste
rakke, hvis du rejser med helt sma
born. Der er mere plads at ggre godt med.

Kob flygaver. En lille pose med sjove dyr, en
malebog eller en ny pixiebog til nar der bliver
krise fordi flyveturen er for kedelig.

Medbring computer eller dvd-afspiller.
Der vises sjeldent bgrnefilm i flyet, sa vis
dem deres favoritfilm.

Medbring flyslik. Giv bgrnene tyggegummi,
karameller eller bolcher. Iseer under landing,
hvor det godt kan gere ondt i grene pa sma
born.

Bed stewardessen om at vente med
at servere din egen mad til ungerne
er fodret af. Ellers er der pludselig cola,
frikadeller og sovs over alt.

Pak skiftetgj til bade born og voksne i
handbagagen. Si er | forberedt pa sma og
store uheld.

Bed rejsebureauet om et varelse i
stueetagen. Det kan vare besvarligt at
skulle op og ned ad trapper med klapvogn og
hele menageriet.

Klapvogn kan normalt medbringes gratis
pa flyet. Kab evt. en billig paraplyklapvogn,
der er lettere at fa med ud og ind af taxaer
og busser, og det gor ikke sd meget, hvis den
bliver haerget under transporten.




